KNALEDEN

Knéleden &r en gangjdrnsled dar indt- och utatrotation dven ar maojlig i begransad
omfattning. Den maximala flexionen i leden ar 135°. Kndleden medger ingen extension
men i flexerat ldge kan underbenet roteras nagot.

Vanliga skador: Overbelastningsskador, ledbandsskador, slemsscksproblem.

Applicera tre stycken 5 cm bredder i I-tejp format. Enklast ar att tejpa sittande med
benet i 90 graders vinkel. Applicera tejpen med madttlig/god stretch (anvand muskelteknik)
runt knat med start fran vadbenet for att sedan anvanda “lang lina’, avsluta tejpningen
ostretchad med ett kors pa laret. Applicera den svarta tejpen med god/stor stretch dver
knaskalssenan med ligamentteknik.




