Grunder for tejpning
Tejpen ar mjuk och foljsam som en andra hud, den sitter bra och torkar snabbt efter duschning.
Lakningen paskyndas direkt efter appliceringen och underlattas under hela tiden, upp till fem dagar.

Tank pa foljande vid applicering:

1. For maximal fastférmdga, runda alla tejphdrn och tejpa alltid pa torr och harfri hud.

2. Stryk fram och tillbaka pa tejpen efter applicering sa att tejpen blir varm och faster maximalt.

3. Se till att tejpen ar slat och utan skrynkligheter.

4, All tejpning ska borja och avslutas pa hud, for maximal fastférmaga.

5. Lat tejpen sitta pa sa lange som mojligt, dock maximalt 5 dagar, utan att ta bort den. Slapper
tejpen nagot i kanterna ska den klippas jamn, for att undvika irritationer eller att den lossnar.

6. Alla applikationer ska borja och avslutas ostretchad (ca: 3-5 cm) for basta fastformaga.

7.0m tejpen kliar efter applicering skall den tas bort. Klistret kan i enstaka fall orsaka hudirritationer.

8. Tejpen tas lattast bort ndr den ar blot, t.ex. efter en varm dusch. Hall emot pa huden for att lindra
eventuell smarta. Om klister blir kvar pa huden ar en fet creme eller olja det basta att gnugga bort
den med.

Klippteknik X)

Klipp alltid hérnen runda for maximal haftformaga.

I-tejp

Avrivningsteknik

Knack tejpen ca: 3 cm fran kanten vid muskel- och korrektionsteknik alternativt pa mitten vid ligamenttek-
nik.




