GOLFARMBAGE - MEDIAL EPIKONDYLIT
Golfrmbige "/ Golfarmb3ge kallas fenomenet ndr man har smérta vid
' h{f**"“’ﬁ armbagens insida. Ofta har da patienten svart att boja
i armbagen eller greppa saker, t.ex. halla tunga matkassar.
Med medicinsk terminologi kallas tillstdndet for medial
epikondylit, smérta vid armbagens insida. Denna dkomma
ar mycket vanligt forekommande hos idrottare, speciellt
kastande idrottsutovare. Ganska ofta upplevs dven
smadrtan strala ner mot underarmen. Golfarmbage
uppkommer som tidigare namnts oftast pa grund
av 6veranstrangning utav armbagens senfasten.

Applicera 5 cm bred I-tejp. Klipp till en remsa
som du mater ut fran handleden till strax ovan-
for armbagsleden. Stretcha muskeln och borja
tejpningen pa handens insida, applicera tejpen
med madttlig/god stretch och anvand muskel-
teknik, avsluta 6ver armbagsleden och 6ver
smartpunkten. Forstark med en I-tejp, starta vid
armbagsknolen och anvand god/stor stretch,

anvand korrektionsteknik. Q i




