AXELMUSKELN - M. DELTOIDEUS

Vanliga skador: Overanstrangning, inflammationer i muskel/sena/slemsack.

Ursprung: Nyckelben (Clavicula), skulderbladet (Scapula).

Faste: Overarmsbenet (Humerus).

Funktion: Lyfter armen uppat at sidan (abduktion), lyfter armen uppat framat (flexion)
och bakat (extension), roterar armen inat (medial rotation), roterar armen utat (lateral
rotaion).

Kuriosa: Passerar axelleden pa fram-, ut- och baksidan.

Antagonister (muskler med motsatt funktion): Breda ryggmuskeln (M. Latissimus
Dorsi), rotatorkuffen (Rotator Cuff), stora brostmuskeln (M. Pectoralis Major), stora runda
muskeln (M. Teres Major), rutmuskeln (M. Rhomboideus).

Synergister (assisterande muskler): Breda ryggmuskeln (M. Latissimus Dorsi), rota-
torkuffen (Rotator Cuff), kappmuskeln (M. Trapezius), stora brostmuskeln (M. Pectoralis
Major), stora runda muskeln (M. Teres Major), tvahdvdade dverarmsmuskeln (M. Biceps
Brachii), trehévdade 6verarmsmuskeln (M. Triceps Brachii), rutmuskeln (M. Rhomboideus).

«

Applicera (M.Deltoideus)

i muskelns stretchlagen
med en | eller Y-tejp, 5 eller
7,5 cm bredd och med
madttlig/god stretch, anvénd
muskelteknik. Borja mitt pa
armen och arbeta uppat
mot axelleden.

Applicera (Axel) en komplett
axeltejpning bestaende
av en Trapeziustejpning,
Deltoideustejpning och
en stodtejpning. Stodet
bestar av en till tva stycken
5eller 7,5 cm I-tejp med
stor stretch dver axelleden,
anvand ligamentteknik.




